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Winter-Sponsorenlauf
far die Schule furs Leben e. V.
18. November 2007
13.00 - 15.00 Uhr (Treff: 12.00 Uhr)
Warmer Damm in Wiesbaden

(Parkanlage parallel zur WilhelmstraBe)

So geht’s

Es laufen entweder Einzellaufer oder Zweier-Mannschaften. Die Laufer werden versuchen,
in der Laufzeit von 2 Stunden so viele Runden wie méglich zu laufen. Bei einer Mannschaft
lauft immer nur ein Laufer und der andere steht bereit, um ihn abzuldsen. Jede Runde ist
400 m lang. Die gelaufenen Runden werden auf einem Meldebogen durch Abstempeln
seitens der Rennleitung registriert. Die 400 m Strecke ist gekennzeichnet und
ausgemessen. Der Lauf findet statt am 18. November 2007 in der Parkanlage ,Warmer
Damm® in Wiesbaden (Parkanlage parallel zur WilhelmstraBe). Treffpunkt ist der Infostand
der Schule furs Leben inmitten des Warmen Damms.

Jeder kann mitmachen!
Walken, krabbeln, Kinderwagen schieben, joggen, spazieren, rickwarts laufen... alles ist

erlaubt! Jeder kann mitmachen, egal wie alt und wie schnell er laufen kann.

Wie finde ich Sponsoren?

Die Laufer finden vor dem Lauf Sponsoren, die fir jede von der Mannschaft oder dem
Einzellaufer gelaufene Runde einen festgelegten Betrag spenden. Dabei sollten mdglichst
viele Sponsoren gefunden werden — je mehr Sponsoren, desto mehr Geld laufen die Laufer
pro Runde ein. Die Sponsoren sollten auf der Liste (siehe Seite 4) eingetragen werden.
Diese Liste wird spatestens zum Lauf mitgebracht, besser kann man sie vorab faxen. Als
Sponsoren eignen sich Freunde, Familie, Bekannte, Kollegen, Geschéftspartner, Nachbarn

und und und ...



Infos flir Sponsoren

Sponsoren kénnen die Spenden steuerlich geltend machen, der Verein ist als gemeinnitzig
und mildtatig anerkannt. Spendenquittungen werden ab einem Betrag von 20,.- Euro
ausgestellt. Ein kleiner Hinweis fir Sponsoren: Gute Laufer schaffen durchschnittlich 30 bis
50 Runden!

Fdr Firmen besteht auch die Méglichkeit, dass die Laufer mit T-Shirts mit Firmenlogo laufen
oder dass eine entsprechende Hinweistafel oder ein Plakat am Infostand angebracht

werden.

Mannschaften schnell anmelden!

Bitte Mannschaften und Einzellaufer so schnell wie es geht von der Rennleitung registrieren
lassen. Wenn mdglich bis zum 16. November. Denn: Die Rennleitung muss Starthummern
und T-Shirts vorbereiten. Fur Kurzentschlossene ist aber auch immer eine Anmeldung am
18. November vor Ort machbar.

Hier kdnnen Sie sich anmelden:

> www.schulefuersleben.de

> Mail: info@schulefuersleben.de
> Tel.: 069/95 5098 36
» Fax: 069 /955098 37

Und noch ein paar Details...

Der Lauf beginnt um 13.00 Uhr und endet um 15.00 Uhr. Jeder Laufer erhalt ein T-Shirt mit
Namensschild bzw. Starthnummer auf dem Rulcken. Sponsorenwerbung, falls vorhanden,
muss auf das T-Shirt vorne oder anderswo aufgesteckt werden (oder man bringt T-Shirts
des Haupt-Sponsors mit). Treffpunkt fir die Laufer: Infostand der Schule flirs Leben in der
Parkanlage Warmer Damm. Vor dem Lauf sollte man sich zwischen 12.00 und 12:30 Uhr
registrieren lassen und diverse Formalitdten erledigen (Starthummern anheften,
Sponsorenliste abgeben, Strecke abgehen). Alle Laufer bitte in fertigem Laufdress
kommen. Taschen und trockene Kleidung werden von der Rennleitung in Verwahrung

genommen. Auf der Strecke gibt es Bananen, Apfelsaft und Wasser.

Zuschauer, Sponsoren und Gaste herzlich willkommen!
Fur das leibliche Wohl wird auBerdem bestens gesorgt — wir laden ein zu Glihwein, Kaffee
und Kuchen.
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Ich mochte am 18. November 2007 laufen!

(T F=Ta T g E=Tod a2 €5 P T3 1= 00O
(Bitte suchen Sie sich einen fiir Sie passenden Namen, wie ,,.Speedy Gonzalez“ oder ,,Running Gag*)

Bitte tragen Sie unten stehend Ihren Namen und lhre persénlichen Daten ein
und schicken Sie uns diesen Meldebogen bis zum 01. Dezember 2006 zu.
Wenn Sie als Zweier-Mannschaft laufen, bitte beide Laufer eintragen:

1. Laufer

Nachname: Vorname:

oder Firma:

StraBe, Nr.:

PLZ Ort:

Telefon: Fax:

Email: @

O Ja, bitte senden Sie mir den Newsletter via e-mail an oben genannte e-mail-Adresse.

2. Laufer

Nachname: Vorname:

oder Firma:

StraBe, Nr.:

PLZ Ort:

Telefon: Fax:

Email: @

O Ja, bitte senden Sie mir den Newsletter via e-mail an oben genannte e-mail-Adresse.

Bitte ausflillen und faxen an 069 — 95 50 98 37. Oder Anmeldeformular im Internet
ausfullen. Danke!
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Sponsoren-Liste !

Man kann entweder als Einzellaufer oder in einer Zweier-Mannschaft laufen. Die
Laufer versuchen in der Laufzeit von 2 Stunden so viele Runden wie mdglich zu
laufen. Bei einer Zweier-Mannschaft darf immer nur ein Laufer des Teams auf der
Runde laufen. Jede Runde ist 400 m lang. Die gelaufenen Runden werden auf dem
Meldebogen durch Abstempeln seitens der Rennleitung registriert. Die Sponsoren
spenden fir jede gelaufene Runde einen von ihnen frei festgelegten Betrag. FUr

Schule fiirs Leben e.V. SchwarzburgstraBe 10, 60318 Frankfurt, Telefon 069-95509836

Spenden ab 20,- Euro erhalten die Sponsoren eine Spendenbescheinigung.

Sponsoren fiir:

Mannschaft .......cccccvvrmcireeimreeseresssrnenas

Vor- und Nachname

Bitte ausfillen und faxen an 069 — 95 50 98 37. Danke!



